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Per comencar. només cal En aquest hospital teniu una bona
cah oportunitat per comengar una vida

que el sol-liciteu a la sense tabac i recuperar-vos millor |
vostra infermera més rapidament de la vostra malaltia.
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Si sou fumador

» Cal que sapigueu que el consum de
tabac interfereix directament
en la recuperacié de la
vostra malaltia.

® F| fum del tabac us
afecta directament |
també a totes les
persones que estimeu., ‘

*® Potser ja us havieu
plantejat deixar de fumar
anteriorment o fins i tot
ho havieu intentat algun cop.

* Ara, durant la vostra estada a
I'hospital, podeu accedir a un
programa fet a la vostra mida.

*Si abandoneu el consum de tabac,
millorareu la vostra qualitat de vida i
el vostre éxit sera un bon exemple per
a tota la vostra familia i les vostres
amistats.

e

Ara, en aquest hospital
teniu I'oportunitat de...

» Rebre ajuda especialitzada

per deixar de fumar.

Només cal que ens la
demaneu.

e Durant els dies
d'estada a I'hospital,
una infermera clinica
valorara el vostre cas

personalment.

* Rebre suport per tal de
superar la sindrome

d'abstinéncia amb tractament
farmacologic gratuit sempre que estigui
indicat.

* Rebre recomanacions adaptades al
vostre cas que haureu de seguir despres
de l'alta.

Aquesta pot ser una
bona oportunitat
per comen¢ar una
nova vida sense

tabac.

Aprofiteu l'ocasio
que us ofereix...

» L 'estada en un Hospital Lliure de Fum.

e | 'atencié de personal especialitzat en
tractaments per deixar de fumar

e [ 'oferta de tractament farmacologic
gratuit durant la vostra estada a
I'hospital,

e El seguiment durant 6 mesos després
de la vostra alta a |'nospital.




