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1. INTRODUCCIÓ 

L’especialitat de Ginecologia i Obstetrícia, és una especialitat mèdico-quirúrgica, de contingut extens i 

divers, que el centre està la dona.  

L’Obstetrícia, estudia la fisiologia de la gestació, el part i el puerperi normal . També la seva patologia i 

el seu tractament. D’altra banda la Ginecologia, estudia la fisiologia, patologia i tractament dels òrgans 

que formen el tracte genital femení, incloent també la mama. Però a part , també s’han de tenir en 

compte tots els aspectes psíquics i socials que van modificant i influenciant en la pràctica mèdica 

d’aquesta especialitat, que cada vegada es va subespecialitzant més. 

Durant aquests anys de formació, garantim l’adquisició de tots els coneixements teòrics i pràctics per a 

ser un bon professional. 

El nostre servei el formen 13 metges especialistes, tres dels quals combinen l’activitat hospitalària amb 

l’activitat a la primària i quatre residents acreditats, un per any. 

 

2. OBJECTIUS GENERALS I COMPETÈNCIES PROFESSIONALS A ADQUIRIR 

- Objectius Generals: 
L’objectiu principal és tenir una guia clínica de tots els coneixements i habilitats que ha d’anar adquirint 
durant tota la seva residència. Al finalitzar el seu període formatiu , estigui capacitat per a realitzar les 
funcions pròpies d’un especialista en Ginecologia i Obstetrícia.  Sempre amb el màxim rigor en la 
docència i seguint les guies del nivell de supervisió requerit en cada any de formació. 

 

 Competències a adquirir:  

- El programa docent de l’especialitat, té com a objectiu adquirir tots els coneixements teòrics , habilitats 

pràctiques i actituds que li permetin, a l’especialista en formació, la capacitat de realitzar amb eficàcia 

l’assistència de la dona. En aquesta especialitat el nexe és la dona, per tant s’han d’assistir de forma 

eficaç, els diferents períodes que viu la dona.  

S’ha de tenir la capacitat de diagnosticar i tractar els problemes ginecològics i els de la mama. S’ha 

d’entendre el període fisiològic de la gestació, el maneig de la mateixa, el part i el puerperi. També 

capacitat de promocionar la salut reproductiva i diagnosticar problemes de fertilitat. 

 
 

3. PLÀ I OBJECTIUS DE LES ROTACIONS  
Any 

residència 

Nombre de la rotació Duració de la rotació  Lloc de realització  

R1 Sala de parts i urgències ginecològiques 

Planta d’hospitalització 

Consulta Ginecològica bàsica / Consulta Obstètrica 

bàsica 

5 mesos 

3 mesos 

3 mesos 

Hospital de Granollers 

Hospital de Granollers  

Hospital de Granollers 

R2 Ecografies 1r i 3r Trimestre i ecografia ginecològica 

bàsica 

Ecografia diagnòstic prenatal i consulta Obstetrícia 

d’Alt Risc 

 

2 mesos 

 

4 mesos 

 

 

ASSIR Granollers 

 

Hospital de Granollers 
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Consulta externa Ginecologia 1: 

- Programació quirúrgica 

- Patologia cervical  

- Patologia sòl pèlvic 

5 mesos 

 

 

 

 

Hospital de Granollers 

R3 Endocrinologia, Esterilitat i Reproducció 

Consulta externa Obstetrícia i Ginecologia 2: 

- Oncologia ginecològica 

- Ecografia I diagnòstic prenatal  

- Histeroscopia diagnòstica 

- Patologia i ecografia sòl pèlvic / urodinamia 

Unitat patologia de Mama: 

- Consultes  

- Quiròfan  

- Comitè  

- Patologia i ecografia sòl pèlvic / urodinamies 

 

Obstetrícia: 

- Consulta externa d’alt risc  

- Sala de parts 

 

2 mesos 

4 mesos 

 

 

 

 

3 mesos 

 

 

 

 

 

2 mesos 

 

FECUNMED 

Hospital de Granollers 

 

 

 

 

Hospital de Granollers 

 

 

 

 

 

Hospital de Granollers  

 

R4 Unitat patologia de Mama: 

- Consultes  

- Quiròfan  

- Comitè  

- Patologia i ecografia sòl pèlvic / urodinamies  

 

Consulta externa Ginecologia 3: 

- Oncologia ginecològica - Patologia sòl pèlvic  

- Histeroscopia  

 

Ecografia Nivell III 

Atenció Salut Sexual  i reproductiva. Menopausa) 

Rotació lliure 

Sala de Parts 

 

3 mesos 

 

 

 

 

 

2 mesos 

 

 

 

1 mes 

2 mesos 

2 mesos 

1 mes 

Hospital de Granollers 

 

 

 

 

 

Hospital de Granollers  

 

 

 

Hospital Vall d’Hebron 

ASSIR Granollers 

 

Hospital de Granollers 

 

 

3.1 Rotacions de primer any  

Sala de parts i urgències ginecològiques 

- Exploració física de la pacient embarassada, indicació i realització de proves complementàries de 

benestar fetal i interpretació de la mateixes. 

- Identificació pròdroms de part. 

- Maneig del treball del part, part baix risc i puerperi inmediat. 

- Interpretació RCTG avantpart i intrapart. 

- Realització determinacions bioquímiques ( pH de calota fetal). 
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- Assistència part eutòcic de baix risc i aprendre tècnica de protecció perineal, episiotomia i estrips 

vaginal de baix i alt grau amb el progressiu aprenentatge en la identificació i la seva resolució. 

- Aprenentatge ajudantia en les cesàries com a segon ajudant i posterior com a primer ajudant. 

- Realització de legrats aspiratius de primer trimestre. 

- Adquisició base teoricopràctica per a l’orientació diagnòstica i enfocament terapèutic dels processos 

ginecològics urgents més freqüents: 

 Vulvovaginitis 

 Malaltia inflamatòria pèlvica 

 Sagnats disfuncionals 

 Quists ovaris i possibles torsions 

- Anamnesi, exploració clínica i ginecològica bàsica a urgències. 

- Realització ecografies transvaginals orientat a patologia ginecològica d’urgències. 

 

Planta d’hospitalització de ginecologia i obstetrícia 

- Familiarització i maneig amb les cures postoperatòries habituals. 

- Familiarització i maneig amb l’atenció post part vaginal, cesària i cures. 

- Maneig pauta analgèsica, antibiòtica i antitrombòtica de les pacients ingressades. 

- Diagnòstic de les principals complicacions postoperatòries i complicacions post part. 

- Maneig de les possibles complicacions 

 

Consulta ginecològica bàsica 

- Realitzar anamnesi , història clínica i exploració ginecològica bàsica. 

- Realitzar i interpretar proves complementàries bàsiques: 

o Examen en fresc del flux vaginal 

o Presa per citologia cervical 

o Colposcòpia i test de Schiller 

o Presa endometrial 

- Adquirir la capacitat d’elaborar una orientació diagnòstica a partir de l’estudi efectuat, amb el 

corresponent diagnòstic diferencial i efectuar proposta de tractament. 

 

Consulta obstètrica bàsica 

- Realitzar anamnesi, història clínica obstètrica. 

- Valoració estàtica fetal , mitjançant maniobres de Leopold i realitzar auscultació fetal. 

- Establir nivell de risc de la gestació i conèixer l’àmbit d’assistència preferent per a cada nivell de risc. 

- Aprendre els circuïts per a la sol·licitud d’exploracions complementàries de l’hospital. 

 

3.2Rotacions de segon any  
Ecografia 1r i 3r trimestre i ecografia ginecològica bàsica: 

- Aprenentatge indicació i sistemàtica de les ecografies rutinàries de la gestació. 

- Saber i obtenir els talls standard per efectuar biometria bàsica: CRL i TN (1rT), DBP, HC, AC, LF ( 3rT). 

- Mesura sac gestacional. Identificació embrió. 

- Localització cordó umbilical i número de vasos. 
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- Localització placentària i valoració de líquid amniòtic. 

- Introducció a la morfologia fetal: adquirir la capacitat de reconèixer la configuració anatòmica 

ecogràfica normal del fetus en un primer i tercer trimestre i, les possibles anormalitats. 

- Adquirir la sistemàtica de l’exploració a l’ecografia ginecològica tant via abdominal com transvaginal: 

valoració morfològica i biomètrica de l’úter i dels annexes. Valoració de la presència de líquid al fons 

de sac de Douglas. 

 

Ecografia de diagnòstic prenatal 

- Reconèixer gestació simple o múltiple.  Les diferents varietats de gestacions múltiples. 

- Valoració edat gestacional i creixement fetal a part de les dades biomètriques. Diferenciar i 

reconèixer els diferents tipus de restricció de creixement. 

- Identificació de marcadors de cromosomopaties 

- Identificació de principals malformacions fetals. 

- Identificació patologia placentària i patologia del líquid amniòtic. 

- Conèixer els fonaments de l’exploració fluxomètrica mitjançant l’efecte Doppler i les seves 

aplicacions a l’Obstetrícia i Ginecologia. Saber practicar les fluxometries Doppler més habituals, 

conèixer el seu valor i interpretació a la pràctica clínica. 

 

Consulta Alt risc Obstètric 

- Conèixer els protocols assistencials de les gestants d’alt risc 

- Obertura història clínica en gestants de risc, exploració gineco-obstètrica. Interpretació TRF i 

resultats ecogràfics. 

- Identificar els trastorns de creixement fetal i els tractaments específics. 

- Tractar adequadament de les amenaces de part preterme. 

- Aprendre la indicació de la maduració pulmonar fetal. 

- Adquirir maneig de les principals alteracions infeccioses. 

- Identificar i tractament de les gestacions extrauterines. 

- Identificar i tractament de la malaltia trofoblàstica. 

- Orientar les pèrdues fetals de repetició, òbits fetals i estudi és adient. 

- Pas de visita a les pacients ingressades amb l’especialista encarregada. 

 

Consulta Externa GINECOLOGIA 1. 

PROGRAMACIO QUIRÚRGICA: 

- Aprenentatge progressiu , clínica, diagnòstic i tractament de patologia benigne ginecològica 

candidata a cirurgia. 

- Realització de biòpsies endometrials. 

- Plantejament de cirurgies, miomectomia, histerectomia abdominal i per laparoscòpia. Cirurgia 

laparoscòpica benigne. 

PATOLOGIA CERVICAL: 

- Conèixer els protocols assistencials i procediments específics de la unitat. 

- Exploració física orientada, Colposcòpia, Vulvoscòpia. Indicacions, realització de biòpsies dirigides. 

- Interpretació des resultats obtinguts i plantejament dels  tractaments més adients. 
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- Realització de Conitzacions. 

PATOLOGIA SÒL PÈLVIC:  

- Exploració física orientada en la detecció de prolapse  i saber realitzar una història clínica 

orientada en aquesta patologia. 

- Interpretació diari miccional. 

- Exploració orientada en incontinència i identificació incontinència d’esforç i d’urgència. 

- Conèixer i interpretar les diferents exploracions complementàries : 

 ECOTV de sòl pèlvic 

 URODINÀMIA 

 RMN 

 Cistografia 

 Videodefecografa 

 Ecografia endoanal 

- Conèixer i indicar tractament conservador: rehabilitació muscular, tractament farmacològic, 

tècniques de reeducació vesical. 

- Entendre la cirurgia del prolapse i tècniques antiincontinència i adquirir pràctica com a 1r 

ajudant i progressivament com a cirurgià. Diagnòstic i maneig possibles complicacions. 

3.3 Rotacions de tercer any 
Endocrinologia , esterilitat i reproducció 

- Anamnesis dirigida a la pacient estèril i proves complementàries necessàries i interpretació de les 

mateixes en aquest tipus de pacient. 

- Sistemàtica exploratòria de la parella estèril. 

- Interpretació dels resultats exploratoris i orientació terapèutica de la parella amb problemes 

reproductius. 

- Coneixement i maneig de les diferents pautes d’estimulació o inducció a l’ovulació. 

- Coneixement bàsic de les diferents pautes d’estimulació, per inducció desenvolupament fol·licular 

múltiple per a tècniques de reproducció assistida. 

-  Tècnica de punció ovòcits. 

- Tècnica inseminació i de Fecundació in Vitro. 

- Mesures profilàctiques i terapèutiques de les possibles complicacions dels tractaments 

reproductius. 

 

Consultes Externes de Ginecologia i Obstetrícia 2 

ONCOLOGIA GINECOLÒGICA 

- Valoració de la pacient oncològica, exploració física. 

- Tipus de tumor, proves complementàries més adients en cada cas i interpretació de les proves. 

- Estadificació del tumor i tipus de tractament quirúrgic i mèdic en cada cas. 

- Seguiment de la pacient oncològica i identificació possibles recidives i maneig. 

- Assistència als comitès setmanals. 

- 1r ajudant en cirurgia oncològica. 

HISTEROSCÒPIA DIAGNÒSTICA 

- Conèixer indicacions de la tècnica i funcionament histeròscop. 
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- Conèixer l’instrumental i equipament histeròscop. 

- Adquirir coneixement per poder interpretar de forma adequada les imatges obtinguts i orientar 

adequadament el diagnòstic terapèutic. 

- Conèixer les complicacions relacionades amb la tècnica i el seu tractament. 

- Realització progressiva histeroscòpies diagnòstiques. 

- Realització progressiva hsteroscòpies quirúrgiques. 

UROGINECOLOGIA I PATOLOGIA SÒL PÈLVIC : 

- Progressar i perfeccionar coneixements, adquirits durant el segon any de residència. Capacitat 

establir un  diagnòstic de la patologia sòl pèlvic , els diferents tractaments i indicacions. 

- Conèixer i realitzar ecografia de sòl pèlvic. 

- Aprendre interpretació Urodinamia. 

- Realitzar una elecció raonada de la tècnica quirúrgica. 

- Realitzar cirurgia clàssica del prolapse genital i progressivament cirurgia antiincontinència. 

ECOGRAFIA I DIAGNÒSTIC PRENATAL 

- Progressar amb la tècnica i coneixements teòrics adquirits durant el segon any de residència, 

per realitzar una exploració  sistemàtica de 1r, 2n i 3r trimestre. 

- Coneixement bàsic de l’anatomia fetal normal en relació a l’edat gestacional. 

- Conèixer les imatges associades a les anomalies fetals més freqüents. 

- Distingir les imatges patològiques  i remetre als centres de referència. 

- Realització d’un informe ecogràfic. 

- Interpretació dels cribratges de 1r i 2n T. 

- Conèixer tècniques de biòpsies corials i amniocentesis, la seva realització progressiva i possibles 

complicacions. 

- Obtenir consentiment informat complert . 

 

Unitat de patologia de Mama 

- Valoració global de la pacient amb patologia mamària benigne i maligne. 

- Conèixer els protocols assistencials de la unitat. 

- Exploració específica en patologia de mama. 

- Programes de cribratge  poblacional vigents pel càncer de mama 

- Mètodes diagnòstics del càncer de mama: Mamografia, Ecografia ,RMN ,PAAF ,BAG,  

Galactografia.  

- Assistència als comitès setmanals. 

- 1r ajudant en cirurgia maligne i benigne de mama i progressivament cirurgià en patologia 

benigne. 

 

Obstetrícia i Sala de parts  

- Maneig progressiu de l’embaràs, part i puerperi d’alt risc. 

- Realització progressiva de cesàries amb progressiu aprenentatge d’extraccions fetals 

dificultoses. 

- Realització de cesàries programades amb factors de risc. 

- Progressió en la realització part distòcic instrumentat ( fòrceps, vacuums i espàtules). 
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- Parts de gemel·lars. 

- Indicacions, procediment dels ILE’s de 1r i 2n trimestre. 

- Realització de legrats aspiratius en avortament complicats: sospita endometritis, sospita de 

restes placentàries. 

3.4 Rotacions de quart any  
Unitat de patologia de Mama 

- Aprofundir coneixements teòrics adquirits de R3. 

- Algoritmes diagnòstics (nòdul palpable, lesió radiològica no palpable, alteracions del mugró, 

adenopatia axil·lar). 

- Integració tractaments del càncer de mama. 

- Sistema estratificació , factors pronòstics, protocol de seguiment. 

- A nivell pràctic, assistència a tumorectomia, mastectomia, biòpsia del gangli centinella, 

linfadenectomia axil·lar. 

- 1r ajudant en cirurgia reconstructiva. 

- Assistència als comitès setmanals. 

 
Consultes Externes de Ginecologia i Obstetricia 3 

ONCOLOGIA GINECOLÒGICA 

- Ampliació coneixements adquirits durant el tercer any de residència. 

- Sistemàtica en algoritmes diagnòstics: hemorràgia uterina, tumoració cervical, massa anexial, 

ascitis-carcinomatosis peritoneal, síndrome tòxic, metàstasis d’origen desconegut. 

- Conèixer els protocols assistencials de la unitat. 

- Assistència als comitès setmanals.  

- 1r ajudant en cirurgia oncològica. 

HISTEROSCÒPIA DIAGNÒSTICA 

- Reforçar i ampliar coneixements teòrics- pràctics assolits durant el tercer any de residència. 

- Adquirir capacitat i iniciativa per conduir una consulta histeroscòpies. 

 UROGINECOLOGIA I PATOLOGIA SÒL PÈLVIC 

- Progressar  i perfeccionar coneixements teòrics i habilitats pràctiques adquirides durant el tercer any 

de residència.  Capacitat establir un  diagnòstic de la patologia sòl pèlvic, els diferents tractaments i 

indicacions. 

-  Realitzar  ecografia de sòl pèlvic. 

-  Realitzar  Urodinamia. 

- Conduir consulta de sòl pèlvic a nivell hospitalari. 

 

Ecografies (Hospital Vall Hebró)                   

- Realitzar l’ecografia de 12 setmanes amb marcadors secundaris. 

- Calcular del risc d’aneuploïdies i PE en el primer trimestre. 

- Realitzar l’ecografia morfològica amb medició de cèrvix i uterines. 

- Realitzar l’ecografia de creixement amb estudi doppler de AU i ACM. 

- Realitzar l’ecocardiografia fetal de Screening en fetus d’alt risc. 

 

Atenció a la salut sexual i reproductiva i menopausa                                            
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- Conèixer el  funcionament de consultes de ginecologia de l’àrea atenció primària. 

- Fer el control ginecològic bàsic. 

- Fer l’atenció contraceptiva tant hormonal , com la col·locació de DIU i altres dispositius hormonals 

(implanon). 

- Fer seguiment i tractament de pacient ginecològica amb patologia benigne no subsidiària de 

derivació a centre hospitalària. 

- Fer el screening cèrvix, detecció ETS, screening mama. 

- Diagnosticar  i tractar les malalties de transmissió sexual. 

- Maneig pacient menopàusica, THS, indicacions, contraindicacions i seguiment de la pacient. 

 

Sala de parts 

- Maneig del paritori. 

- Realització dels parts instrumentats. 

- Realització de cesàries d’alta complexitat, amb extraccions fetals dificultoses. 

- Maneig actiu distòcia d’espatlles i de l’hemorràgia post part. 

- Diagnòstic i maneig actiu de cirurgies d’urgències. 

- Maneig i seguiment de la gestant d’alt risc. 

 

3.5 Formació quirúrgica ginecològica  

La formació quirúrgica dels residents hauria de garantir, els requeriments mínims establerts per la 

Comissió Nacional de la Especialitat. 

L’activitat quirúrgica s’ha de complementar amb formació teòrica i amb la realització de tallers pràctics. 

 

Objectius del resident de primer any: 

El resident baixarà  dos sessions setmanals a cirurgia major com a segon ajudant. Baixarà 1cop al mes 

com a primer ajudant en cirurgia menor ambulatòria. 

- Aprendre i conèixer l’instrument quirúrgic. 

- Tècniques quirúrgiques bàsiques: materials de sutura, tipus de punts, nusos. 

- Tècniques d’hemostàsia. 

- Preparació del camp operatori. 

- Tancament de paret abdominal, col·locació de drenatges i sutura de pell. 

- Al final del primer any participar activament en l’apertura de la paret abdominal. 

- Aprenentatge com a 1r ajudant i la realització progressiva de conització cervical amb nansa 

diatèrmica. 

- Aprenentatge com a 1r ajudant i progressivament realització de biòpsies de lesions vulvars 

superficials, de mama i/o exèresis de lesions localitzades amb anestesia local. 

- Adquisició progressiva tècnica de tancament de paret abdominal en cesàries. 

- 1r ajudant en la realització de cesàries electives  i en curs de part. 

 

Objectius del resident del segon any: 

- Sessió setmanal de cirurgia com a 1r ajudant. 

- Sessió setmanal de cirurgia com a 2n ajudant ( tarda). 
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- Iniciar-se en les habilitats pràctiques i reforçar coneixements teòrics i conèixer tot instrumental 

quirúrgic. 

- Alternar ajudanties com a 2n i 1r ajudant. 

- Participar activament en l’obertura i tancament de la paret abdominal. 

- Al segon semestre , iniciar-se e colpoplàstia anterior i posterior. 

- Participació i posterior realització d’histeroscòpies quirúrgiques. 

- Ajudant a l’obertura i col·locació de tròcars, amb posterior realització laparoscòpia per bloqueig 

tubàrics, gestacions extrauterines i patologia benigne anexia. 

- Participació més activa en els passos quirúrgics de la histerectomia abdominal i vaginal. 

- Electrocirurgia. 

- Realització de cesàries electives en podàlica i amb cirurgia prèvia. 

 

Objectius del resident del tercer any: 

- Dos sessions setmanals de quiròfan com a 1r ajudant. 

- Realització histeroscòpies quirúrgiques. 

- Actuar com a primer ajudant a la majoria d’intervencions, alternant tant quiròfan de mama com de 

ginecologia. 

- Actuar com a cirurgià tutelat, en tumorectomia de mama, colpoplàsties vaginals; 

quistectomia/annexectomia ; oclusió tubàrica per laparoscòpica. 

- Actuar com a 1r ajudant en cirurgies laparoscòpiques complexes, endometrosis. 

- Actuar com a cirurgià tutelat en histerectomia vaginal per prolapse  i tècnica atiincontinència. 

- Actuar com a cirurgià tutelat e miomectomia per laparotomia. 

- Supervisar el R1 i R2 en intervencions senzilles. 

 

Objectius del resident de quart any : 

- Dos sessions setmanals de quiròfan 1r ajudant/cirurgià . Alternant tant quiròfan de mama com de 

ginecologia. 

- Consolidar els coneixements adquirits i en finalitzar 4º any de residència, el resident hauria d’haver 

efectuat, i com a mínim un 50% com a primer cirurgià, les següents intervencions: 

o 50 histerectomies via abdominal o vaginal. 

o 70 intervencions distribuïdes entre: extirpació de quists d’ovari, ovariectomies, 

miomectomies, embaràs ectòpic, colpoplàsties. 

o 30 laparoscòpies diagnòstiques i terapèutiques (esterilitzacions tubàriques, quistectomies, 

tractament endometriosi, septes, etc.). 

o 15 intervencions de cirurgia oncològica com a ajudant. 

o 1 o 2 intervencions de TVT o similar. 

- CMA: realitzar i tutoritzar totes les intervencions pròpies de CMA. 

●    Presentació preoperatòria resumida dels casos programats en sessió setmanal. 

●    Assistència a quiròfans de tarda alterns amb el resident de tercer any.  
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4 ATENCIÓ CONTINUADA  

El calendari de les guardies ss programen de forma mensual intentant respectar les rotacions. El equip 

de guardia està composat, per dos adjunts, o un adjunt i un resident a partir del segon any. El resident 

de primer any estarà conjunament amb dos adjunts o un adjunt i resident. Les competències a adquirir 

està escrit en els objectius de cada any, i el nivell de supervisió explicat en el document adient. 

 

El resident de primer any  es recomanen de 3-4 guàrdies /mes, i ,a partir del segon any un total de quatre 

i cinc guàrdies al mes distribuides entre setmana i caps de setmana. 

 

 
5 CURSOS i SESSIONS  

5.1 Pla de Formació Transversal Comú (PFC) 
La formació comú per a tots els especialistes en ciències de la salut en formació, es basa en la formació 

en aspectes humanístics, ètica de la professió, tècniques de comunicació, investigació mèdica o formació 

en eines per la gestió assistencial, amb l’objectiu d’oferir una assistència sanitària humana, de màxima 

qualitat i socialment responsable.  
 
 

Acciones formatives Modalitat R1 R2 R3 

Curs de Acollida(1) presencial •   

Curs d’ Introducció a les Urgències(2) presencial •   

Curs de Suport Vital Bàsic presencial •   

Curso autoformatiu de radioprotecció multiprofessional “CARAM” on-line •   

Curs de Habilitats Comunicatives presencial •   

Curs de Introducció a la Bioètica assistencial  presencial / on-line •   

Taller teòric pràctic UDM Obstetrícia i Ginecologia (5) presencial •   

Cura d’ Infermeria Geriàtrica (6) presencial • •  

Curs de Suport Vital Avançat (3) presencial  •  

Curs de RCP Neonatal(4) presencial  •  

Curs de Qualitat y Seguridad de los Pacients  on-line  •  

Curs de Gestió clínica i Salud pública on-line   • 

Introducció a la metodologia científica (disseny, planificació d’estudis, 
estadística, gestió de bases de dades, presentacions a congressos, 
redacció de manuscrits) 

presencial / on-line • • • 

 
 (1)El Curs d’ Acollida inclou la presentació i funcionament del centre, drets i deures dels pacients, historia clínica 
informatitzada, peticionari de laboratori i radiologia, prescripció farmacològica, notificació de efectes adversos, 
protocol actuació y circulació en el bloc quirúrgic, prevenció i control de la infecció, funcionament i recursos de la 
biblioteca, Comitè d’Ètica Assistencial (CEA) i prevenció de riscos laborals.  
 
(2)El Curs d’ urgències el faran tant sols aquells residents de les unitats docents que roten per Urgències de 
Medicina, Cirurgia i Traumatologia. Es a dir, estan exemptes de fer aquest curs els residents de obstetrícia i 
ginecologia, infermeria obstétrico-ginecológica, infermeria geriàtrica, oftalmologia, farmàcia hospitalària i 
radiodiagnòstic, a no ser que los responsables docents de la unitat ho consideren convenient. 
 
(3) Per les especialitats de UCI, Medicina Interna, Geriatria i Anestesia.  
(4) Per les especialitats de Pediatria, Ginecologia i Obstetrícia i Infermeria Obstètric ginecològica. 
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(5) Per les especialitats de Ginecologia i Obstetrícia i Infermeria Obstètric ginecològica. 
(6) Per les especialitats de Infermeria Geriàtrica. 

 
A destacar que el curs de Bioètica i el de Gestió Clínica i Salut Pública son biennals i per tant serà  variable el any 
de residencia en que se realitzarà. 

5.2 Cursos i Sessions de la Especialitat 

De forma específica pels nostres residents tenim: 

- Taller episiotomia 

- Taller de protecció perineal 

- Taller de lesions obstètriques greus 

- Urgències gineco-obstètriques 

- Curs de lactància materna 

- Curs de RCP neonatal 

 

El resident haurà d’assistir de forma obligatòria al curs de Formació Continuada per residents de primer, 

segon i tercer any que organitza la Societat Catalana de Ginecologia i Obstetrícia. 

 

El Servei de Obstetrícia i Ginecologia fomenta l'elaboració d'un currículum científic durant la residència 

mitjançant estudis, presentacions, publicacions i participacions en congressos, tant de l'àmbit nacional 

com a internacional. 

 

També es facilita la realització de cursos per completar la seva formació teòrica. 

 

• Calendari de sessions clíniques del servei: 

– Diàriament: canvi de guàrdia on es comenten els diferents casos assistits. També es 

presenten tots els casos quirúrgics de la setmana, per la seva discussió. 

– Setmanalment: 

• Dilluns: revisions bibliogràfiques, casos clínics presentats pels residents.  

• Dijous sessió conjunta amb Neonatologia. 

– Mensualment: Sessions de residents. 

 

• Comitès i comissions 

– Dijous: Comitè de la Unitat de Mama (ginecòlegs, llevadora, cirurgians, radiòlegs, oncòlegs 

i anatomopatòlegs).  

– Divendres: Comitè Oncologia ginecològica (ginecòlegs, radiòlegs, oncòlegs i 

anatomopatòlegs). 

– Comissió mortalitat perinatal: 1-2 cops/ any (ginecòlegs, llevadores, neonatòlegs, 

anatomopatòlegs). 

 

6 BIBLIOTECA  
Tots els residents de l’Hospital General de Granollers tenen accés als recursos electrònics de la 
biblioteca. Els recursos són els següents: 
 
1. Web de la biblioteca des d’on s’accedeix a tots els recursos electrònics i serveis: 

https://www.netvibes.com/bibliotecahgg#Inici 

 

Catàleg de publicacions de la biblioteca:  

https://www.netvibes.com/bibliotecahgg#Inici
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https://b-hgra.c17.net/sf17/index.php/opac/opac/action/default/ 
2. Préstec interbibliotecari (Servei d’Obtenció de Documents). Tots aquells articles de publicacions que 

no es troben dins el fons de la biblioteca són sol·licitats a altres biblioteques. 

 
3. Recursos: Subscripció a més de 600 revistes i a més de 1.200 llibres de diferents especialitats 

(ClinicalKey, New England Jornal of Medicine, Radiographics i UpToDate). Les bases de dades 
accessibles són PubMed,  i a través de la Universitat Internacional de Catalunya (UIC) a Scopus, 
Cinhal i la Web of Science. 

 
Condicions d’accés als recursos digitals: 
Els residents poden accedir al text complert dels articles de les revistes electròniques i a les bases de 
dades que té l’hospital tant des dels ordinadors corporatius de l’Hospital com des del propi domicili. 
L’accés als recursos es realitza a través d’usuari i contrasenya que es facilita als residents.  

 

 

7 INVESTIGACIÓ  
7.1 Activitats científiques 
S'estimularà la participació del metge resident en algun dels projectes de recerca que s'estiguin duent a 

terme en el Servei d’Obstetrícia i Ginecologia durant els seus anys de residència. Al seu torn, els 

investigadors responsables de cada projecte procuraran implicar al resident en totes les fases de l'estudi, 

des del disseny inicial fins a la recollida de les dades i l'anàlisi dels mateixos i la divulgació dels resultats. 

 

Líneas de recerca 

 Perinatologia 

 Sòl Pelvià 

 

 

Oferta de recerca per als residents: 

A. Originals /Revisions/Capítols de llibre. Publicacions nacionals. Publicacions internacionals. 

B. Casos clínics/cartes. Publicacions nacionals Publicacions internacionals. 

C. Congressos/Simposium/Altres reunions (amb participació activa). Àmbit nacional/local. Àmbit 

internacional.  

D. Altres ofertes: col·laboració en la docència pregraduada i postgraduada del servei (impartir classes de 

pràctiques, seminaris, etc 

 

7.2 Doctorat  
L’hospital de Granollers, amb l’objectiu de promocionar la formació en investigació dels residents como 
part integrant de la seva formació com especialistes, promou un programa especial perquè els 
especialistes en formació puguin compaginar el desenvolupament de la tesis doctoral i la seva formació 
especialitzada. Es compromet a donar facilitats per al desenvolupament del treball d’investigació i donar 
recolzament econòmic a l’activitat.  

. 

 

 

 
 

 

 

https://b-hgra.c17.net/sf17/index.php/opac/opac/action/default/
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